
Běh Veřovickým hřebenem  
5.Ročník

   vzdálenost 17,3km / převýšení  890m/klesání 720m

Datum běhu : 20.10.2018- sobota

Start: 10h

Prezentace : 8:30-9:45 hod

Startovné : 100 Kč 

Přihlášení: v den startu, nebo  mail: khbradegast@post.cz

Místo startu: Krhová-část Jehličná u staré restaurace-  GPS- 49°29'44.589"N 18°0'25.060"E
Místo cíle: Sedlo Pindula-Valašská Koliba- GPS- 49°30'4.412"N, 18°11'11.762"E
Kategorie: Muži do 40 let/ Muži nad 40 let/ Ženy
                   (Závodníci do 15let poběží pouze po předložení písemného souhlasu rodičů!!)
Trať:  Terén ,lesní pěšinky 90% / šotolina+asfalt  10%, / vzdálenost 17,3 km, převýšení 890m/
            klesání 720m, nejvýšší bod-vrchol Dlouhá-859m.n.m,trať vede po turistických značkách a z 

větší části nebude značena, jen v
            místech kde se poběží mimo značení, nebo v nepřehledných úsecích bude označena!! 
Občerstvení: na cca 12km - Kamenárka -rozcestí-732m.n.m  49°30'53.517"N, 18°7'55.837"E
                      (iont,voda, banán,müsli,čokoláda,pivo ) + v cílí nápoj a jídlo.
Ceny : Věcné

Vyhlášení výsledků: Valašská Koliba na Pinduli, po doběhnutí posledního závodníka a zpracování  
                                   výsledků cca 13-14h .
Upozornění : Věci závodníkům převeze auto do cíle,  převoz závodníků  zpět na start již      

organizátor  nezajišťuje!!
                       
Odjezdy autobusů ze- zastávka Pindula: Sobota!!
Pindula – Rožnov pod Radhoštěm..........13:59 ,14:34, 15:31 h
Pindula – Frenštát pod Radhoštěm...........14:22 , 16:11 h

Rekord trati:  Martin Holiš  - Valašské Meziříčí                      :1h 22min 08s        rok 2017
                        Marie Delingerová -Fortex Moravský Beroun  : 1h 40min 51s         rok2015
Informace+organizace : KHB Radegast, www.khbradegast.cz/ Lukáš Suchánek, Poličná 406, 

     tel:604 585 329/ 605 201 247 /  khbradegast@post.cz
       

   

http://www.khbradegast.ic.cz/

